| Hors d'oeuvre |

| Saiade composse

Plats |
| du jour

Légumes |

Lundi4_

champignon en salade

cancombre 4 la créme

salade d'hivers

croissant au jambaon fromage
escalope de dinde
riz pilaf

haricots verts

brownies
compots e pomme
corbelile de fruits

yaourt au fruit

Céleri rave rémoulade

2 | | Salade de gouda aux ceufs et crogtons

| rosette

2
B
1 | tourte au poulet
2 | Fiiet de imande
|
1
|
pates
N
| carottes
|
1 yaourt nature
| |
2 Tomme grise
[ ]
2 tarta sax fruits
1 | Framage blane A Ia créme de marron
carbailfe de fruits

créme dessert choco

__Mercredi 6
CEuf dur au eurry

coleslaw

haricots verts campagnards

sauté de pore au gingambra

Pavé de colin 4 {'indienne

boulgour

brocolis

gouda
corbeille de fruits
lassi aux fruit
Flan patissiar

liegeois

_Menipet_its sitesie_m_aine 4_9 du 04 auﬁs decem_breﬂ)z?:

yaourt fruit

T ——— = -1
- ol Jeudi 7 Lol )
! —|— — = =
1 | friand 1 |
2] | | charcuterie 2 |
||
| Salade de pates I
| |
— —
= =
3 | 2 |
| —
2 ‘ Saucisse de Toulouse coulls de tomate 1
2 | matelotte de saumonette 3 |
|
1 2
|
|
| |
fentilte
[ |
| Jardinigre de legume |
|
= —_——— = |
1| 1|
[ | |
2 camembert 2
3 | | faisselle fruit rouge 2 | |
e T BN
1 | Entramet vanilie 1 |
|
torbeitle de fruits 2

—_—————
__ Vendredig LA e
Acras de morue 3|
Carottes r&pées mimosa 1 I
betterave mimosa
2
|
Cardon biey 1
Fliet de Julienne au gingembre 2 |
3|
-
frites
podiée de légume
|
cantal 1
yasurt nature 2 |
Gaufre au chocolat 4
el
far breton C2
corballe dg fruits 2

créme vanille



semaine 50

Menu petits sitesSemaine 50 du 11 au 15 decembre 2023

- T - g e
LUNDI 11 CAT | MARDI 12 CAT |Fi | MERCREDI 13 CAT | & JEUDI 14 CAT |Fich I VENDREDI 15 CAT | Fie
charcuterie 1 Torsade au fromage italien 2 Péaté de campagne 2 carotte rémoulade 3 piémontaise 3
HORS D'OEUVRE aeslets ::r:’oer:ates S charcuterie 1 Salade d'endives 1 mortadelle rillette
Salade de riz et haricots carotte rapée ceuf mimosa feuilleté au fromage 1 avocat 1
rouges I
' Boulettes de Beeuf sauce -Cafamar 4 Ia romaine sauce .
choux farcis 1 Bascualse 1 : Aioli 1 moussaka piece du boucher grifler 1." »
PL ATS 3 filet de lieu noir 3 poulet coco 3 filet de hoki 2 cofin en filet et son coulis 2
DU JOUR* Filet de meriu au poivron ) ) ) 3 3 ‘
rouge S ) o |
Purée de pomme de terre ot S ' ; ! '
pétes B tEdnucs boulgour riz pdt réti au four
Haricots beurre & I'échalote Epinards au jus Jjeune carotte poéiée de légume Chou fleur au curry
boursin 1 yaourt nature 1 kiri 1 brie 1 tartare 1
FROMAG ES 2 Bleu 2 2 2 yaourt nature 2
petit suise 3 Gétegu au yaourt 3 tarte au fruit 2 créme aux ceufs 2 madeleine 3
DESSERTS | ] o] (R = g g g |
Mousse chocolat 2 entremet variille 3 {le flottante 4 géteau chocolat 4 fromage blanc 2
Patisserie / Gateau corbeille de fruit 4 corbeille de fruit 1 corbeille de fruit 2 corbeille de fruit 1 corbeille de fruit 1
yaourt yaourt fruit activia vanille mousse chocolat ~ yaourt praling yaourt grec




Hors d'oeuvre

‘ Légumes |

L

i;oma;es—" "

|
‘| Desserts | ‘
|

yaourt

e

Verrine de tabouté

Céleri rave aux raising

paté forestier

paupistte de veau

filet cabiliaud

coquillettes

Duo de chou flaur et
brocolis

camembert

Entremets au chocolat
corbeille de fruit

Tarte aux fruits

panaché aux fruit

—
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? |
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1
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. |
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»
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N°
| Fiche ‘1 L

Menu petits sitesSemaine 51 du 18 au 22 decembre2023

Verrine de macédoine

‘ Salade mélangé au cantai

wrap de dinde

‘ paleron sc piquante

fitet de hoki

semouie

‘ Haricots verts aux oignons

‘ fourme d’ambert
Mousse chocolat
Flan patissier

corbeille de fruit

___créme vanille

BCTE e

J_ ‘____'al_ —

| yaourt nature

gouda 2
Tartelotte au péches 3
2 ‘ | fromage blanc fruit rouge 2

1 | | corbeille de fruit 1

___liegeois chocolat

| Mercredizo [

V 1 ' Haricots verts vinaigrette B 1
‘ au cerfeuil |
muffin petits pois lardon 2
salami ‘
=
|
| omalette 1 ‘
filet de colin 2
|
| purée de pdt

Jardiniére de légumes & ‘

5 T

[ Jeupi2e

repas de nost

repas de noél

repas de noél

repas de noél

2 ‘ |
|

assiette du jardin

ceuf dur

carotte rapée

Steack sauce bleu

pomme frites

Caroftes fraiches au

cantai
yaourt nature

Riz au 1ait crémeux
Entremets chocolat

corbeille de fruit

actvia aux fruits

—

o Q | VENDREDI2Z [ewr|.

1
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Menu petits sitesSemaine 52 du 25 au 29 decembre 2023

i B‘mo_ncmé& L?

choux chinois au jambon |

charcuterie __1__ o=t
Hors d’oeuvre Haricots verts aux raising 2 Salade caesar __2_
chou fleur a I'indienne ] charcuterie _3_
— _ = =
Piats rougail saucisse 1 beeuf bourguignon 1
du jour | 2
riz pites
Légumes Purée de brocolis carottes
|
—
Fromages B e ; I ;
entremet vanifle 3 taneleﬁe aux fruits 3
Desserts fle flottante 1 corbellle de fruit 1
corbeitie de fruit ” 3 panacotta 3
yaourt panaché aux fruit créme vanille

| [Gemdoeds 29 Tam

-

tuade 28 [[car
CEuf mimosa 1
pomme de terre olive et 3
paprika
saucisson sec
=]
coquelet 3 la diabie 1
4
gratin de pdt
epinard 3 la créme
1
camembert 1
2

fromage blanc sucré

corbeille de fruit

tarteleite fagon crime
braler

liegeois chocolat

Fiche

Cétleri branche moutarde 2

| N°
‘ | CAT | riche

concombre en salade __2_ Fanciende
Betterave aux échalotes 1 salade de thmate
jambon a la russe ] \
| courgette farcies 1_| ’7
2
boulgour M
Panaché de haricot
I k 1 7x X
’7 gouda 1—| ’7 tartafe _\I
2 yaourt fiatis 2
tiramisu ‘ 2 eorbeillg de fruit 3
corbeille de fruit 1 Entremit chocolat 2
tarte au pomme 3 oelleux aux amandes @ 3

panacheé aux fruit

—_——

actvia aux fruits




